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ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါပိုး (သို့ ) ရောဂါလက္ခဏာတွေ့လျှင် အိမ်တွင် အနည်းဆုံး ၅ ရက် isolate (‌၁ယောက်တည်းခွဲနေ) ရပါမည်။

အိမ်တွင်အခန်းအပိုရှိ ပါက
 သီးသန့် ခွဲနေပါ။
ရေချိုး ခန်းအိမ်သာ 

အပိုရှိပါက သီးသန့် ခွဲသုံးပါ။

 အခြားသူများနှင့် မျှဝေထိတွေ့
သော နေရာများကို မကြာခဏ
ပိုးသတ်သန့် စင်ပေးပါ။

ပါးစပ်နှင့်နှာခေါင်းကို 
လုံအောင်တပ််ပါ။ 
ဘေးလူရှိလျှင်

 မိမိအိမ်ထဲတွင်လည်း တပ််ပါ။

လက်ဆေးတိုင်း 
ရေနှင့်ဆပ်ပြာသုံး၍ 
စက္က န့်  ၂၀ ကြာအောင် 

ဆေးပါ။

ထိတွေ့ကိုင်တွယ်လေ့ရှိ သော
 အရာဝတ္ထု မျက်နှာပြင်

အားလုံးကို 
သန့် စင်ပါ။

သင် ရောဂါပိုးစစ်ဆေး
တွေ့ရှိ သည့်ရက် (သို့ )
‌ေရာဂါလက္ခဏာ စပြသည့်
ရက်မှ စရေတွက်ပါ။

စာရင်းအပြည့်အစုံ သိလိုပါက
 www.cdc.gov 

စစချင်း ရောဂါလက္ခဏာ မပြ
ခဲ့သော်လည်း သင်၏
isolation (၁ ယောက်တည်းခွဲ
နေ)  ၁၀ ရက် ကာလတွင်
ရောဂါလက္ခဏာ ပေါ်လာပါက
၁၀ ရက်တာ‌ကာလကို ရက်
သုညမှ ပြန်စပါ။ ရောဂါ
လက္ခဏာ စပြသည့် ရက်
သည် သင်၏ ရက် ၀ (သုည)
အသစ် ဖြစ်သည်။

သင့်ထံတွင် ရောဂါပိုးစတွေ့သည့်ရက် သို့  
သင် ရောဂါလက္ခဏာစပြသည့်ရက် 

...အခြားလက္ခဏာများလည်း 
မရှိ (သို့ ) သက်သာလာလျှင်

 ၆ ရက်မြောက်နေ့ မှ စပြီး 
အိမ်ထဲမှ 
သင် အပြင်ထွက်နိုင်ပါပြီ။

နှာခေါင်းစည်း (Mask) ကို
နောက် ၅ ရက် ဆက်တပ်ပါ။ 

အဖျားကျပြီး လက္ခဏာများ
သက်သာလာသည်အထိ 
အိမ်တွင် ဆက်နေပါ။ 

ရက် ၁၀ ပြည့်ပြီးသည်အထိ
နှာခေါင်းစည်း (Mask) တပ််
ပါ။  

Negative (ပိုးမတွေ့) လျှင် 

ပိုးရှိ မရှိ  စစ်မည်ဆိုပါက
၅ရက်မြောက်နေ့ နှင့်နောက်ပိုင်းတွင်

Isolation 
(၁ယောက်တည်းခွဲနေခြင်း) ကို 
ရပ်နိုင်ပါပြီ။
ရက် ၁၀ ပြည့်ပြီးသည်အထိ
နှာခေါင်းစည်း (Mask) တပ််ပါ။ 

Positive(ပိုးတွေ့) လျှင် -
ရောဂါလက္ခဏာအားလုံး
ပျောက်ကင်းသက်သာလာသည်
အထိ အိမ်မှာနေပါ။ ရက် ၁၀ အထိ
နှာခေါင်းစည်း(Mask) တပ်ပါ။ 

ရောဂါလက္ခဏာများ ပျောက်ကင်း (သို့ ) သက်သာလာပြီး
အဖျားကျသည်အထိ နှာခေါင်းစည်း (Mask) ဆက် တပ်ပါ။

နှာခေါင်းစည်း (Mask) တပ်ရမည့် နောက်ဆုံးရက်

အခြားသတင်းရင်းမြစ်များပါကြည့်ရန်-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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